
Workshop am 20.Juni 2024 von 16:00 - 18:30 
im Jugendtreff Neustückweg 1 67105 Schifferstadt 
kostenfreie Anmeldung unter jugendtreff@schifferstadt.de
Teilnahme ab 13 Jahren. 12 -24 Teilnehmer*innen möglich.

Demokratie ist  wie ein
Muskel, der trainiert
werden muss.

Medienbildung und Demokratiekompetenz Hand in Hand



Democracy Gym - 
Medienkompetenz fördert Demokratiekompetenz
Ziel des Workshops ist es euch auf spielerische Art und Weise zu
verdeutlichen, wie Demokratie und demokratische Prozesse mit
eurem eigenen Leben zusammenhängen. Im Democracy Gym werden
an verschiedenen Stationen – in Analogie zu echten Trainings-
Stationen im Fitness-Studio – Themen und Situationen aufgegriffen,
die euch sowohl im analogen als auch im digitalen Raum begegnen
können.
In alltagsnahen Szenarien setzt ihr euch mit Fragen und Problemlagen
des demokratischen Miteinanders auseinander, positioniert euch und
reflektiert dies gemeinsam.

Das Democracy Gym beinhaltet Stationen aus 5 Trainingsbereichen
zur Stärkung der Demokratie- und Medienkompetenz:

Du bist ein Teil davon -
Aktiv für Demokratie

Warm-Up Cool-Down

Unsere Verfassung - 
Das Grundgesetz

Gefahren für die
Demokratie

Regeln und Respekt -
Wie wir zusammen

leben wollen

Demokratie - Nicht 
selbstverständlich


